
RECEPTEN

ORZO MET
VOORJAARSGROENTEN, KIP
EN PRIMAVERA SAUS
Orzo met Voorjaarsgroenten, Kip en Primavera Saus met Orzo, Primavera saus en
Kipfilet stukjes gegrild. Praktisch opgebouwd voor snelle bereiding en nette

Ingrediënten

Orzo (Smiling Cook)

Primavera saus (Smiling
Cook)

Kipfilet stukjes gegrild (MAQS
About Meat)

Gegrilde groentenmix

Kaasflakes

Oregano gedroogd

Bereidingswijze

1 Laat de Orzo minimaal één dag vooraf ontdooien in de koeling.

2 Laat de Kipfilet stukjes gegrild ontdooien in de koeling.

3 Laat de Gegrilde groentenmix volledig ontdooien en uitlekken.

4 Voeg de Primavera saus koud toe aan de Orzo.

5 Meng twee derde van de Kipfilet stukjes gegrild en Gegrilde groentenmix door de Orzo.

6 Verdeel het geheel in maaltijdbakken.

7 Top af met de resterende Kipfilet stukjes gegrild en Gegrilde groentenmix.

8 Werk af met Kaasflakes en Oregano gedroogd.
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