Beel Ter‘\sja\d

Niet mokken, lekker wokken, Met dit wokﬁerechf 2et je binnen
een handomdraai een lekkere, qezonde en rnakkelijke maalmo\
op takel. \deaal voor de drukke o\aﬁen want het is meestal
snel klaar en vaak kun \‘)e er ook nog een lekkere berﬁ Sroen’ren
in kit die g alin huis hebt,

250 9

o) 9
100 9

%ere'\o\inﬁ

ontdooi de noodies in heet of kokend water,
wok het viees en de 3ro€n+en kort in ol'\fol‘\e.
VOQ3 hier saus aan toe.

Mer\3 de noodies en wok nog even kort mee.
Garneer in een kom met sesamzaao\\‘\es en bosui.

KITCHEN

\nﬁreo\'\én’ren

Chinese Noodies (ref, 1Y)
%ee@reeﬂes Ceek, 4+44)
Ter\tjak‘\saus ¢ 85‘33‘3>
wokﬂroen+en

Bosui

Sesamzaad

INKOOPPRUS (excL. etw) Y]

LI RY I (e lel J{ILM € 11,95

BRUTOWINST

making a chef’s life easier




Orange Chili Chicken

Miet mokken, lekker wokken, Met dit wokgerecht zet je binnen KITCHEN
een handomdraai een lekkere, qezonde en rnakkelijke maaimo\ making a chef' ife easier
op takel. \deaal voor de drukke o\aﬁen want het is meestal

snel klaar en vaak kun Je er ook nog een lekkere berﬁ Sroen’ren

in kit die g alin huis hebt,

250 g

130} 3
100 9

100 3

Y:ere‘\o\‘\nj

ontdooi de noodies in heet of kokend water,

Bak de Kip en de woksroen’ren kort in ol'tfol‘\e.
Voeq hier saus aan toe,

Meng de noodies en wok nog even kort mee.,
@arneer in een kom met sesamzaao\\‘\es en bosui

INKOOPPRUJS (ExcL. BTW) K3

LI RY I (e lel J{ILM € 11,95

\nﬁreo\'\én’ren

Chinese Noodies (ref, A1Y)
K‘\P?ue’rblok\Ses (rek, 18442)
Orange Chili saus ¢ S‘\ﬁaxja)
wokﬁroen‘ren

Edamame boontjes

Bosui

Sesamzadd

BRUTOWINST




Penne Chicken Pesto

Deze lekkere pasta kan je op diverse manieren bereiden. \n K|'|'CHEN
de pan of wok vinden wij het lekkerst, Maar & kunt ook alle making a chef's lfe easier
'\nﬁred’\én’ren koud verwerken en als heerr[\ke kant-en-klare

maalmo\ verwarmen in een magnetron, turboche£ of steamer,

300
100

%ere‘\o\‘mj

verwarm de pasta in heet water,

Bak de Kig, rucola en tomaat kort in olijfolie.
Voegq hier de pasta en pesto aan foe

Hens en voeﬁ 2out en pepeer toe naar smaak,
Garneer op een bord met Parmezaan.

25 9
35 9
20 ﬁ
10 9 Parmezaan

\nﬁreo\'\én’ren

Penne (rek, Az)
K‘\PQ\Ie’rblok\')es (rek, 18442)
Pesto

Cherra tomaaties
Rucola

INKOOPPRUJS (excL. 5TW) m e
ADVIES VERKOOPPRIJS m
BRUTOWINST IR ZR LA



Penne Hascar(aone "Pollo

Deze lekkere pasta kan je op diverse manieren bereiden. \n K|'|'C|—|EN
de eEan of wok vinden w\\) het lekkerst, Maar \SQ kunt ook alle making a chef's life easier
'\nﬁreo\’\én’ren koud verwerken en als heerr[\ke kant-en-klare

maalﬁ\‘)o\ verwarmen in een magnetron, turboche£ of steamer,

\nﬁreo\'\én’ren

300 g Penne (rek, A3)

150 g Mascarpone Rosso (rek. Had)
R0 g K"\PQ\le’rblok\'\eS Crek, 18442)

35 g Cherra tomaaties

25 9 2oete (aun’r(oa(ar\ka

10 9 verse s(o‘maz"\e
5 g Basilicum
5 g Parme zaan

%ere'\o\’\nﬁ
verwarm de pasta in heet water,

Bak o\e Kip in olQ@ol‘\e met de verse Sroen‘ren ca, 2 min,

Henj de pasta door de saus,
Garneer op een bord met Parmezaan en basiicum.

INKOOPPRUS (ExcL. BTW) m
ADVIES VERKOOPPRUS m

e e

BRUTOWINST 73%




S(aaﬁheﬁ'\ Primnavera M

Deze lekkere pasta kan je op diverse manieren bereiden. \n K|'|'C|—|EN
de eEan of wok vinden w'\\‘) het lekkerst, Maar \SQ kunt ook alle making a chef's life easier
'\nﬁred’\én’ren koud verwerken en als heerr[\ke kant-en-klare

maalmo\ verwarmen in een magnetron, turboche£ of steamer,

\njreo\'\én’ren

300 g Spaﬁhe’r’r'\ (rek, M5)
150 g Primaverasaus ¢ ref, Haz)
35 g Cherrtj ’romaa’r\'\es

25 9 zoete ‘oun‘f(oé\or'\ké

Yo 9 Cour\c,QHQ

10 9 verse SP'\naz'\e

35 g Charn(o'\ﬁnons

5 9 Parmezaan

%ere\o\\nﬁ

ontdooi de pasta in heet of kokend water,
Rak de verse 3roen’ren n ol'{)Qol'\e ca, 3 min.
Voeq hier de saus aan toe en naar smaak zout & PepEer.

Henj de pasta door de saus,
Garneer op een bord met Parmezaan,

INKOOPPRUJS (ExcL. BTW) m
ADVIES VERKOOPPRUS m
BRUTOWINST 71,2%




Taﬁl‘\a’reue Carbonara

Deze lekkere pasta kan je op diverse manieren bereiden. \n K|TC|—|EN
de Ean of wok vinden w'\\‘) het lekkerst. Maar Je kunt ook alle making a chefs life easier
\nﬁred\érﬁen koud verwerken en als heerl‘gke kant-en-klare

maalmo\ verwarmen in een magnetron, turboche£ of steamer,

\nﬁred'\én’ren

300 g Penne (ref, MMo)

150 g Carbonarasaus (ref, HR)
25 3 SPQK\')QS

35 g Charn(o'\ﬁr\ons

10 9 Rucola

10 3 Parme zaan

Bere'\o\‘mﬂ
ontdooi de pasta in heet of kokend water,

Rak de SPQ\(\')QS & cham(a‘\jnons 19) ol't\')?ol‘\e.

Voeq hier de saus aan toe en de helkt van de kaas,
Met een bee’r\')e pastawater de saus S'ad raaken,

Pasta door de saus MENgeN N EEERr NAar smaak,
Garneer op een bord met Parmezaan en rucola,

INKOOPPRUS (ExcL. BTW) m
ADVIES VERKOOPPRUS m o Ve
BRUTOWINST 71,7%




