
INGREDIËNTEN

RECEPTEN

BEREIDING

making a chef ’s  l i fe easier

SOBA NOODLES SALADE MET BEEF REEPJES, ORANGE CHILI 
DRESSING EN FRISSE KRUIDEN

Soba noodles (Smiling Cook) 

Orange Chili saus (Sigaya) 

Runderbeefreepjes (MAQS About Meat) 

Komkommer 

Wortel 

Radijs 

Munt 

Koriander 

Sesamzaad 

Zonnebloemolie

Zout/Peper

Ontdooi de soba noodles in heet water van 95°C en spoel koud terug. 

Bak de beefreepjes kort in zonnebloemolie en laat iets afkoelen. 

Snijd de groenten fijn. 

Meng de Orange Chili saus met een scheut olie tot dressing. 

Meng de noodles met de groenten en dressing. 

Verdeel de beefreepjes erover. 

Werk af met munt, koriander en sesamzaad.


