RECEPTEN MAQS FOOD GROUP

making a chef's life easier

CHINESE NOODLES MET THAI CURRY, KABELJAUW EN THAISE
WOKGROENTEN

INGREDIENTEN
Chinese Noodles (Smiling Cook)

Thai Curry saus (Smiling Cook)
Kabeljauw

Thaise wokgroenten
Koriander

Limoen

Sesamolie

BEREIDING

Laat de Chinese Noodles een dag van tevoren ontdooien in de koeling.
Snijd de kabeljauw in gelijke stukken en gaar kort in de oven.

Gaar de Thaise wokgroenten kort op stoom zodat ze beetgaar blijven.
Meng de Chinese Noodles koud met de Thai Curry saus.

Meng daarna de wokgroenten door de noodles.

Verdeel het geheel in een maaltijdschaal.

Verdeel de kabeljauw gelijkmatig over de schaal.

Top af met koriander, limoenzeste en enkele druppels sesamolie.



