
Ingrediënten

Bereiding

Fusilli Primavera

Fusilli volkoren (The Smiling Cook)

Primavera saus (The Smiling Cook)

Courgette

Puntpaprika

Parmezaan

Verse Basilicum

Olijfolie

Zout/peper

Grill de paprika en courgette 

Maak de saus warm in een pannetje of de magnetron.

Maak de pasta warm door het 30 seconden in heet water (95 °C) met zout te 

verwarmen.

Meng de saus met de pasta, rucola, gegrillde courgette en paprika.

Schep het een op een mooi diep bord en garneer het met de overige ingrediënten.

Voeg naar smaak zout/peper toe.


